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ИЗМЕНЧИВОСТЬ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ
ПОД ВЛИЯНИЕМ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ãîðîäñêîé ñðåäû ïðîèñõîäÿò çà-
ìåòíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñîãëàñíî òåîðèè áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ-
÷èí ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ñòðóêòóðû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ, ïðîâåäåííîãî â 1966–1967 ãîäàõ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
1410 ìóæ÷èí è 1412 æåíùèí, îäíîðîäíûå ïî ýòíè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è äåìîãðàôè÷åñêîìó ñîñòàâó,
è ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè, ÷èñëåííîñòüþ 204 þíîøè è 210 äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 16 äî 18 ëåò, èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2015 ãîäó.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñåëü-
ñêîãî â ñòîðîíó ìàêðîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ê ãîðîäñêîé ñðåäå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü äàæå â òå÷åíèå îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è ìàññà òåëà,
ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû, îáõâàòû òåëà è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Èçó÷åíî âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû íà
ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãîðîä-
ñêîé ñðåäîé, áîëüøóþ ýêîñåíñèòèâíîñòü ìîãóò ïðîÿâëÿòü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òàêæå ìåíÿåòñÿ – â ãðóïïàõ
1960-õ ãîäîâ ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì ìóæñêîé
âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ, íî óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàæåííîñòü ãèíåêîìîðôíûõ îñîáåííîñòåé òåëîñëî-
æåíèÿ. Ó ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî âñåì
ïðèçíàêàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, âîçðàñòàåò çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîé
àíäðîìîðôèè ìóæ÷èí.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ ïî ñîâðåìåííîìó ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ÑØÀ è ñòðàí Åâðîïû, â Ìîðäîâèè
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ïðè ýòîì
íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêè ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé ãîðîäñêîé ñðåäû óìåíüøàþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì æèðîîòëîæåíèÿ çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïîëîâîé äèìîðôèçì; ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå; Ìîðäîâèÿ; æèðîâûå ñêëàäêè
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Введение

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âëèÿíèþ âíåøíèõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ïîäâåðæåíû âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âëèÿíèÿ ñòàíîâèòñÿ àäàïòàöèÿ
ê êîíêðåòíûì âíåøíèì ôàêòîðàì [Ýêîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà, 2001; Rydin et al., 2012; Cyril, Oldroyd, Renzaho,
2013; Logan, Jacka, 2014; Miao, Wu, 2016; Perkins
et al., 2016; Negasheva, Godina, 2018]. Ñóùåñòâóåò
íàó÷íàÿ òåîðèÿ î ðàçëè÷íîé ñåíñèòèâíîñòè ïîëîâ.
Ñîãëàñíî åé, æåíñêèé ïîë â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåí íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, ïî-
ñêîëüêó åãî ýâîëþöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñâÿçà-
íî ñî ñòàáèëüíîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà
[Ãåîäàêÿí, 1984; Stini, 1972; Stinson, 1985]. Ñîâðå-
ìåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà íå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü äîñòîâåðíîñòü äàííîé ãè-
ïîòåçû [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003; Arnold, 2010;
McGregor et al., 2013; Schorr, 2018].

Ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòüþ âåäåò ê èçìåíåíèþ ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, êîìïëåêñíîå âëèÿíèå êîòîðûõ îêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà [Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 2001; Ôåäîòîâà, Ãîð-
áà÷åâà, Äåðÿáèí, 2007]. Ê òàêèì ôàêòîðàì ìîæíî
îòíåñòè ðàçëè÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ñîöèàëüíûå àñïåêòû, ãèïîäèíàìèþ, óðîâåíü
ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé ìîæåò
ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå è äàæå êîëè÷åñòâå ïèùè,
è ìíîãîå äðóãîå. Â äàííîé ðàáîòå îñóùåñòâëåíà
èäåÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè
ìóæ÷èí íà ïðèìåðå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ãîðîäñêèì
óñëîâèÿì æèçíè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîä
âëèÿíèåì ãîðîäñêîé ñðåäû ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
äâà áëîêà äàííûõ (òàáë. 1). Ïåðâûé áëîê äàííûõ –
îïóáëèêîâàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ ãðóïï, èçìåðåííûõ â ýêñïå-
äèöèÿõ 1960-õ ãîäîâ Å.Ä. Êîáûëÿíñêèì. Èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â êîíòðà-
ñòíûõ ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè âûáîðêàõ. Ïåðâàÿ
âûáîðêà – ëþäè, ðîäèâøèåñÿ è âñþ æèçíü ïðî-
æèâøèå â ãîðîäå. Âòîðàÿ – ìèãðàíòû èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â ãîðîä, ïðîæèâøèå ïåðâûå 20 ëåò â
ñåëå. Òðåòüÿ – æèòåëè ñåë, ñîïîñòàâèìûå ïî ýòíè-
÷åñêîìó è ãåîãðàôè÷åñêîìó ôàêòîðó. Âñå âûáîðêè
áûëè ìîíîýòíè÷íûìè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé äëÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, ïîýòîìó, íå-

ñìîòðÿ íà ñîâïàäåíèÿ íàçâàíèé ïðèçíàêîâ, ñðàâ-
íåíèå çíà÷åíèé ìåæäó ñîâðåìåííûìè ãðóïïàìè è
ãðóïïàìè 1960-õ ãîäîâ íåêîððåêòíî.

Âòîðîé áëîê äàííûõ ïîëó÷åí ïî ðåçóëüòàòàì
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè 2015 ãîäà â Ðåñ-
ïóáëèêó Ìîðäîâèÿ. Â ýêñïåäèöèè áûëè îáñëåäî-
âàíû þíîøè è äåâóøêè ãîðîäà Ñàðàíñêà è ñåë
Ìîðäîâèè ïî äåâÿòè ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå
[Áóíàê, 1941; Íåãàøåâà, 2017]. Ýòíè÷åñêàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè îïðîñà
ðåñïîíäåíòîâ î íàöèîíàëüíîñòè èõ ðîäèòåëåé è
ó÷èòûâàëàñü äëÿ îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðîê. Âñå îáñëåäîâàííûå ðîäèëèñü è âñå âðå-
ìÿ ïðîæèâàëè â ñâîèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â âû-
áîðêó âõîäèëè ðóññêèå è ìîðäâà, â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè ñîîòâåòñòâóþùèå ÷èñëåííîñòÿì ýò-
íîñîâ â ðåãèîíå. Ôîðìèðîâàíèå âûáîðîê îñíîâà-
íî íà äîáðîâîëüíîì ó÷àñòèè â îáñëåäîâàíèè ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷å-
íèå Êîìèññèè ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷,
ïðîòîêîë ¹ 55 îò 26.03.2015), ïîäïèñàíèåì èíôîð-
ìèðîâàííûõ ñîãëàñèé íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî è êîíôèäåíöèàëü-
íûì (äåïåðñîíèôèöèðîâàííûì) èñïîëüçîâàíèåì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
ëàìè èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà [Çèìèíà, Ãîí÷àðîâà, Íåãàøå-
âà, 2017; Marini, Racugno, Borginini-Tarli, 1999; Zimina,
Goncharova, 2014; Negasheva, Godina, 2018].

ãäå Sì, Sæ – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (ÑÊÎ), Ìì, Ìæ – ñðåäíèå, à Nì, Næ – ÷èñëåííî-
ñòè â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ñòåïåíü ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà êàê íà èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ, òàê è
ïî îïóáëèêîâàííûì ìàòåðèàëàì ïðè íàëè÷èè
ñðåäíèõ, ÑÊÎ è ÷èñëåííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ïðè ðàâåíñòâå ñðåäíèõ ÊÏÄ ðàâåí íóëþ, ïðè áîëü-
øåì ñðåäíåì çíà÷åíèè ó ìóæ÷èí ÊÏÄ ïðèíèìàåò
ïîëîæèòåëüíûå, à ïðè áîëüøåì çíà÷åíèè ïðèçíà-
êà ó æåíùèí – îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà ïðîñòà – îí ïîêà-
çûâàåò ðàçíèöó ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí â âåëè÷èíàõ ÑÊÎ, ÷òî ìîæåò
áûòü óäîáíî ïðè àíàëèçå äàííûõ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ïðîâåðÿëàñü ïî äâó-
ñòîðîííåìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ìîäèôèêàöèè
Óýë÷à, óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05. Ïðàâîìåðíîñòü
â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì îáúåìîì âûáî-
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ðîê, óíèìîäàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèé è áîëüøîé
ìîùíîñòüþ âûáðàííîãî êðèòåðèÿ [Sawilowsky,
2005].

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòåïåíè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí êàíîíè÷åñêèé äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèç. Àíàëèç ðàçëè÷èé ñðåäíèõ, âû-
÷èñëåíèå ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà è ðàñ÷åò íåêîòîðûõ çíà÷åíèé êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Microsoft Excel 2010. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëîâ, îäíîìåðíûå è ìíîãîìåðíûå ìå-
òîäû àíàëèçîâ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 10.

Результаты

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðóññêèì íàñåëåíèåì è ìîðä-
âîé â Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêå áûëè ïðîâåäåíû
ñðàâíåíèÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïî îòäåëüíûì
ïðèçíàêàì, à òàêæå ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç äëÿ êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêè. Ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîâåðîê ïîêàçàëè îòñóòñòâèå
â îáñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðóññêèìè è ìîðäâîé ïî àíòðîïîìåòðè÷åñ-

êèì ïîêàçàòåëÿì. Òàêèå âûâîäû ïîëó÷åíû äëÿ ãî-
ðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äëÿ
äàëüíåéøåãî àíàëèçà îáúåäèíèòü ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ â îäíó âûáîðêó.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà îöåíêà ñòåïåíè ðàçëè÷èé ìåæäó ãîðîäñêèìè
è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè ïî îòäåëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïî-
êàçàíà äîñòîâåðíàÿ ìàêðîñîìèçàöèÿ òåëîñëîæå-
íèÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è
â ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòÿõ ïîïóëÿöèè. Òàê, â áîëü-
øèíñòâå ãðóïï äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è
ìàññà òåëà, äëèíà íîãè, ïîïåðå÷íûå äèàìåòðû
(øèðèíà ïëå÷ è òàçà, äèàìåòðû ãðóäè), îáõâàòû ãðó-
äè, òàëèè, áåäåð è áåäðà. Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííî-
ãî íàñåëåíèÿ òàêæå ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò òîëüêî ìóæ÷èíû èç Õàðüêîâà, äëÿ êîòîðûõ íå
íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ
æèòåëÿìè ñåë Ïîëòàâñêîé îáëàñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè îöåíåíû ðàçëè÷èÿ ñòåïå-
íè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì
(òàáë. 3, 4). Íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòà
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè èñõîäíîå ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íàïðàâëå-

Òàáëèöà 1. Ñïèñîê èññëåäîâàííûõ ãðóïï
Table 1. Description of data set
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íèå è ñèëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàáëþäàå-
ìûõ â ïîïóëÿöèè, ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòåé è ÑÊÎ.
Ïîýòîìó äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîëîâûõ ðàçëè÷èé îêà-
çûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ.

Обсуждение результатов

Íà ïðèìåðå òðåõ ãðóïï ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëî-
æåíèÿ ó ãîðîæàí ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, ñðàâíèìûìè ïî ýòíè÷åñêèì è
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Î÷åâèäíî, ÷òî
êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìîðôîëîãèþ ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ñëó-
÷àå ñðàâíåíèÿ ðàáî÷èõ ãîðîäîâ Ìîñêâû è Õàðüêî-
âà 1960-õ ãîäîâ è ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè ãîðîäà Ñàðàíñêà. Òåì íå ìåíåå, îíè îáëà-
äàþò ñõîæèì íàïðàâëåíèåì èçìåí÷èâîñòè. Óâåëè-
÷åíèå ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàíî âî ìíîãèõ èññëå-

äîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó àäàïòàöèè ê ãî-
ðîäñêèì óñëîâèÿì æèçíè.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, êàê
âçðîñëîå, òàê è äåòñêîå, îòëè÷àåòñÿ îò ñåëüñêîãî
áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè òåëà, áîëåå ðàçâèòûì
æèðîâûì êîìïîíåíòîì è çíà÷èòåëüíî áîëüøèì
ïðîöåíòîì àñòåíè÷åñêèõ è ïèêíè÷åñêèõ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ òèïîâ [Àëåêñååâà, 1989; Meredith,
1989]. Â èññëåäîâàíèè äåòåé Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
Ñ.Â. Åðìîëàåâà, Ð.Ì. Õàéðóëëèí [Åðìîëàåâà, Õàé-
ðóëëèí, 2017] îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà,
ïîâûøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ è óñêîðåíèå ñðîêîâ ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèòåëÿìè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Å.Ç. Ãîäèíà,
Ë.Â. Çàäîðîæíàÿ è È.À. Õîìÿêîâà òàêæå îòìå÷à-
þò óâåëè÷åíèå íåêîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó äåòåé ã. Àðõàíãåëüñêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè èç ñåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [Godina,
Khomyakova, Zadorozhnaya, 2012]. Àíàëîãè÷íûå
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ãîðîäñêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàíû è â äðóãèõ èññëå-

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ è êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó ñîâðåìåííî-
ãî þíîøåñêîãî íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè

Table 3. The values of the studied traits and coefficient of sexual dimorphism in the modern youth population
of Mordovia

Ïðèìå÷àíèÿ. ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.
Notes. ÊÏÄ – coefficient of sexual dimorphism (ID).
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äîâàíèÿõ [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2008; Paciorek et al.,
2011; Tambalis, Panagiotakos, Sidossis, 2011;
Bhargava et al., 2016].

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà ãîðîæàí õàðàêòåðíî êàê äëÿ
þíîøåñêîé êîãîðòû (íà ïðèìåðå æèòåëåé Ñàðàí-
ñêà), òàê è äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (íà ïðèìåðå
ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ ãðóïï). Ïðè ýòîì ïîêàçàíî,
÷òî âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû îêàçûâàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì äàæå íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ïîêîëåíèÿ.
Òàê, âûáîðêà ãîðîæàí, ïðîæèâøèõ ïåðâûå 20 ëåò
æèçíè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à çàòåì ìèãðèðîâàâ-
øèõ â ãîðîä, äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèå çíà÷åíèé
ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ â ñòîðîíó ãîðîäñêèõ æèòåëåé
(ðèñ. 1). Ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ ãðóïïà ìèãðàí-
òîâ â ã. Õàðüêîâ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó çíà÷åíèÿìè ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ãðóïïà ìèãðàíòîâ

â ã. Ìîñêâå. Ïî ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì ðàçìåðû
òåëà â ýòîé ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ äàæå âûøå, ÷åì ó
êîðåííûõ ìîñêâè÷åé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ìàòåðèà-
ëà, áîëüøèå çíà÷åíèÿ îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ – ýòî
ñëåäñòâèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè è
èñêóññòâåííîãî îòáîðà íà ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Èç ñåë
âûåçæàëè ëþäè, íàèáîëåå ôèçè÷åñêèå êðåïêèå, ñ
áîëüøîé ìàññîé òåëà è îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè
[Êîáûëÿíñêèé, 1970, 1971].

Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì â ñîâðåìåííîì
ìèðå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà è îñî-
áåííîé àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ äàííîãî âîï-
ðîñà ó äåòåé, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàáîò, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî îæèðåíèå â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáçîðíûõ ìåòààíàëèçîâ ïîêàçàíî, ÷òî
â XXI âåêå ñåëüñêèå æèòåëè îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëü-

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè (ñì) (À) è îáõâàòà áåäåð (ñì) (Á) è êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ãðóïïàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè è Óêðàèíû

Figure 1. Changes in waist (A) and hip (B) circumferences (cm) and coefficient of sexual dimorphism in the groups of
Central Russia and Ukraine

Ïðèìå÷àíèÿ. Ì ìóæ è Ì æåí – ñðåäíèå çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî, èõ çíà÷åíèÿ
îáîçíà÷åíû íà ëåâîé îñè îðäèíàò; ÊÏÄ – êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, åãî çíà÷åíèÿ îáîçíà÷åíû íà
ïðàâîé îñè îðäèíàò.

Notes. Ì ìóæ è Ì æåí – mean values of traits in men and women, left  axis; ÊÏÄ – coefficient of sexual dimorphism
(ID), right axis.
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íî áËëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì [Tambalis,
Panagiotakos, Sidossis, 2011; Befort, Nazir, Perri,
2012; McCormack, Meendering, 2016]. Îäíàêî íå-
êîòîðûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðè ïîâûøåí-
íîì æèðîîòëîæåíèè ñåëüñêèå äåòè îêàçûâàþòñÿ
áîëåå òðåíèðîâàííûìè è ôèçè÷åñêè êðåïêèìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ñâåðñòíèêàìè [Befort,
Nazir, Perri, 2012]. Òàêèå ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì ïî-
êàçàíû íà ñîâðåìåííîì íàñåëåíèè, ïðè ýòîì â
áîëüøèíñòâå ðàáîò ïîä óðáàíèçèðîâàííîé òåððè-
òîðèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ãîðîäñêàÿ çàñòðîéêà ñ
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è ÷èñëåííîñòüþ
áîëåå 500 000 ÷åëîâåê [Johnson, Johnson, 2015].
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, òàêîé çàêîíîìåðíîñòè
íå âûÿâëåíî. Ãîðîäñêèå æèòåëè ïðîøëîãî âåêà
îòëè÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèìè
îáõâàòàìè ãðóäè, òàëèè è áåäåð, à òàêæå íåêîòî-
ðûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà óâå-
ëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ñîâðåìåí-
íîå ìîëîäîå íàñåëåíèå ãîðîäà Ñàðàíñêà òàêæå
âûäåëÿåòñÿ áîëüøèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè è
áîëüøåé òîëùèíîé ïðàêòè÷åñêè âñåõ æèðîâûõ
ñêëàäîê. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ðàçëè÷àþùèõñÿ
çàêîíîìåðíîñòåé â òîì, ÷òî Ñàðàíñê – îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ãîðîä, è êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ðàçëè÷àþ-
ùèé åãî ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ñîâðåìåííûõ áîëüøèõ ãîðî-
äàõ ÑØÀ è Åâðîïû. Òàêæå ìíîãèìè àâòîðàìè ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ ïîä
âëèÿíèåì áîëåå âûñîêîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà (ÑÝÑ) îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðèíöèïè-
àëüíûì, ÷åì âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû [Bhargava
et al., 2016]. Ïîýòîìó íàáëþäàåìûå â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ óëó÷-
øåíèåì óñëîâèé æèçíè â ãîðîäå. À â ðàçâèòûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ ðàçëè÷èÿ ïî ÑÝÑ ìåæäó
ñåëîì è ãîðîäîì íåâåëèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü-
ñÿ äðóãèì ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê ïîâûøåííîìó
æèðîîòëîæåíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñåëüñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîëàìè. Èçìåíåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè ê ãîðîäñêèì óñëîâèÿì
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðàÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ îêàçû-
âàåòñÿ ðàçëè÷íîé. Ðåàêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ãîðîäñêèì óñëîâèÿì ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî âåëè-
÷èíå ðàçëè÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ó ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Äåëüòà ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì
ïîêàçàòåëåì ñåíñèòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé òîãî
èëè èíîãî ïîëà. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ
ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçíûõ ãðóïïàõ
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ â 1960-õ
ãîäàõ, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ó æèòåëåé ãîðîäà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè æåíùèí ê èçìåíåíèÿì

óñëîâèé ñðåäû. Èíóþ êàðòèíó ìîæíî íàáëþäàòü äëÿ
ìîëîäûõ æèòåëåé Ñàðàíñêà, îáñëåäîâàííûõ â 2015
ãîäó. Ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé àäàïòàöèè ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ïîëîâ îêàçûâàåòñÿ îáðàòíûì – ìóæ-
÷èíû ðåàãèðóþò íà óñëîâèÿ ñðåäû ñèëüíåå æåíùèí.
Çà ñ÷åò ýòîãî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà (ÊÏÄ) â ãîðîäå îêàçûâàþòñÿ áîëüøå.
Òàêèå èçìåíåíèÿ õîðîøî çàìåòíû ïî òîòàëüíûì
ðàçìåðàì òåëà – äëèíå è ìàññå.

Â âûáîðêàõ 1960-õ ãîäîâ ìîæíî âèäåòü, ÷òî
ïî ïðèçíàêàì, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå ó ìóæ-
÷èí, ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ.
Òàê, ïî çíà÷åíèÿì îáõâàòà òàëèè âèäíî, ÷òî ãîðî-
æàíå îòëè÷àþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ÊÏÄ ïî ýòîìó ïðèçíàêó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øåì çíà÷åíèè ïðèçíàêà ó æåíùèí. Â ñåëüñêèõ
âûáîðêàõ ïðè ìåíüøèõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ îá-
õâàòà òàëèè, ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî íåìó ïðèíè-
ìàåò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Èíàÿ äèíàìèêà ó
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðè-
çóþùèì æåíñêèé âàðèàíò ôèãóðû, – øèðèíå òàçà
è îáõâàòó áåäåð, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû áîëü-
øèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó æåíùèí. Êàê è ïî äðóãèì
ïðèçíàêàì, ñåíñèòèâíîñòü ê ãîðîäñêèì óñëîâèÿì
îêàçûâàåòñÿ âûøå ó æåíùèí, è èç-çà îáðàòíîãî
ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîëîâîé
äèìîðôèçì ïî ýòèì ïðèçíàêàì â ãîðîäå áîëüøå.

Èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ ìîðôîòèïà ïî ðàçëè÷-
íûì ïðèçíàêàì ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäî-
âèè ïîêàçàëî, ÷òî ïî äëèíå òåëà è îáõâàòó òàëèè
ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäñêîé ñðåäå âîçðàñòà-
åò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ÿðêî âûðàæåííîé
ìàêðîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæñêîé ÷àñòè
ãðóïïû. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è âëèÿíèåì ãîðîäñêîé
ñðåäû èëè áîëåå îáøèðíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íåìíîãî÷èñëåííû. Ïî îäíèì ðåçóëüòàòàì,
ñòðåññîâûå âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâÿçàí-
íûå â îñíîâíîì ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà [Camara, 2015;
Nikitovic, Bogin, 2014]. Ïî äðóãèì èññëåäîâàíèÿì,
íàîáîðîò, äàæå ñàìûå çíà÷èòåëüíûå âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ íå îòðàæàþòñÿ íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé [Sohn, 2015]. Ïîëó÷åííûå â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ñåíñè-
òèâíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, êî-
òîðàÿ îòðàæàåòñÿ íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ïî òîòàëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîâîé
òêàíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ
ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â îáðàçå æèçíè, îáùåé
ïîäâèæíîñòè, âëèÿíèè ãîðîäñêîé ñðåäû, ðàçëè÷-
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íûõ ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿò ê
ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ïîïóëÿöèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â êîí-
òðàñòíûõ óñëîâèÿõ [Fukuyama et al., 2005]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ïîäðîáíûé àíàëèç ñòåïåíè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî îñîáåííîñòÿì ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ âîçìîæåí ïðè ñðàâíåíèè ñîâðå-
ìåííîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÊÏÄ ïî æèðîâûì ñêëàäêàì íà
ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå, ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è
ïî ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêå óìåíüøàåòñÿ ó ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé, ïðè÷åì ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëå-
íî áîëåå âûðàæåííîé ðåàêöèåé ìóæñêîé ÷àñòè
âûáîðêè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíî
áîëüøåå ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îäíîâðåìåííî ñó-
ùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè
æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè ïðè îäèíàêîâîì âîçäåé-
ñòâèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ (òàê íàçûâàåìàÿ êàíàëè-
çèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè
òåëà). Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ âíåøíåãî
ñòðåññà, ðåäóêöèÿ ïîäêîæíîãî æèðà áóäåò ñèëü-
íåå äëÿ ìóæ÷èí è ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ [Buffa, Marini, Floris, 2001].
Èìåííî ýòî è íàáëþäàåòñÿ â âûáîðêå ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Ìîðäîâèè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó
ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Заключение

Ïðîæèâàíèå â ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòüþ âåäåò ê èçìåíåíèþ ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, íàïðÿìóþ èëè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ãîðîäñêîé ñðåäîé. Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå
âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì,
çà÷àñòóþ ïðîòèâîïîëîæíûì. Îïðåäåëåíèå ñêîðî-
ñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ è ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äàåò
âîçìîæíîñòü âûäåëèòü äîìèíèðóþùèå êîìïîíåí-
òû ñðåäû è ïîíÿòü ñèëó èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Íà èçó÷åííûõ ïðèìåðàõ âèäíî, ÷òî ãî-
ðîäñêèå æèòåëè îòëè÷àþòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé
ìàêðîñîìèçàöèåé òåëîñëîæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è ìàññà òåëà, ïîïåðå÷íûå
äèàìåòðû, îáõâàòû, æèðîâûå ñêëàäêè. Íî ïðè ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñêîðîñòü àäàïòàöèè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé. Òàê, â óñëîâèÿõ
ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå-ìèëèîííèêå è çàíÿòîñòè â îñ-
íîâíîì íà ðàáîòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òÿæåëîãî ôè-
çè÷åñêîãî òðóäà (ïî ìàòåðèàëàì 1960-õ ãîäîâ), èç-
ìåíåíèå òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí ïðîèñõîäèò çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî íå-

áîëüøîãî ãîðîäà ñ óâåëè÷åíèåì êîìôîðòíîñòè ñðå-
äû è îòñóòñòâèåì òÿæåëûõ íàãðóçîê – íàîáîðîò, ñèëü-
íåå èçìåíÿåòñÿ ìîðôîòèï ìóæ÷èí. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñòåïåíè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà òàêæå ìåíÿåòñÿ – â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîëîâîé äèìîðôèçì â ãîðîäå óìåíüøàåòñÿ ïî áîëü-
øèíñòâó ïðèçíàêîâ, âî âòîðîì – óâåëè÷èâàåòñÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ).

Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè Ìîðäîâñ-
êîé ðåñïóáëèêè ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé óâåëè÷èâàþòñÿ
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ
çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ.
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VARIATION IN THE MORPHOLOGICAL TRAITS UNDER THE INFLUENCE
OF THE URBAN ENVIRONMENT IN MEN AND WOMEN

Modern studies show that significant changes occur in morphological characteristics under the influence
of the urban environment. According to the theory of greater sensitivity of males to external influences, living
in a city can lead to significant changes in the structure of sexual dimorphism.

The material for this study was obtained during an anthropometric survey of the urban and rural population
of the USSR, collected in 1966-1967 – 1410 men and 1412 women, homogeneous in ethnic, social and
demographic composition. Anthropometric data of the modern young population of Mordovia – 204 men and
210 women aged 16 to 18, collected in 2015 were also used. The coefficient of sexual dimorphism was used
as an indicator of the degree of sexual dimorphism.

The results of the study showed that the urban population significantly differs from the rural population,
and is characterized by the macrosomization of their physique. Additionally, adaptation to the urban environment
can occur even within a single generation. In particular, the length and weight of the body, transverse diameters,
body and limb segments circumferences, and skinfolds thickness increase, which corresponds to the results
of modern research. The influence of the urban environment on the indicators of fat deposition in the modern
young population of Mordovia was also studied.

Discussion. Under the influence of various complexes of external factors related to the urban environment,
both men and women can be more eco-sensitive. In accordance with this, the direction of change in sexual
dimorphism also varies – at the 1960s sexual dimorphism in the cities decreased for traits characterizing
male physique, but the expressiveness of the female traits increased. For a modern population, the change
in sexual dimorphism reflects an increase in the distance between the sexes in the city for all traits, except for
parameters of the physique that form a more pronounced male body type.

Unlike data on the current rural population of the United States and European countries, we observed a
decrease in the thickness of the subcutaneous fat layer in rural areas of Mordovia. At the same time, using
the example of the modern youth of the Mordovia Republic, we confirmed the theory that, under the influence
of stressful urban conditions, sex differences in fat deposition patterns were reduced due to greater eco-
sensitivity of males in the population.

Keywords: physical anthropology; sexual dimorphism; urban/rural differences; Mordovia Republic;
skinfold thickness
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